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Szczegotowy plan doradczy, majacy na celu indywidulane wsparcie kadr kierowniczych
szkét, uwzgledniajac dany etap wspomagania/doradztwa, w zakresie:
zindywidualizowane podejscie do ucznia — wprowadzenie metody tutoringu do dziatan

wychowawczych szkoty

Tutoring jest jedng z metod edukacji zindywidualizowanej, polegajacg na diugotrwatej,
systematycznej i indywidualnej pracy, ktorej celem jest wspieranie ucznia w rozwoju zgodnie
z jego zainteresowaniami, predyspozycjami i mozliwosciami. Tutoring wywodzi sie ze Swiata
akademickiego (wzorami sg Oxford i Cambridge), gdzie jest metodg pracy profesora
ze studentem (studentami), ktérej celem jest wspomaganie studenta w rozwoju
intelektualnym i moralnej. Metoda ta sprawdza sie réwniez w innych sytuacjach
edukacyjnych. Celem ogdélnym tutoringu szkolnego jest wspieranie ucznia (podopiecznego)
w rozwoju, w planowaniu witasnej drogi edukacyjno-zawodowe;j i osigganiu samodzielnosci
i dojrzatosci. Tutoring pomaga tgczy¢ proces dydaktyczny z procesem wychowawczym —
cechuje go podejscie do ucznia jako osoby, ktéra dziata w wielu srodowiskach, nie tylko
w szkole. Dlatego tutoring wpisuje sie w nurt edukacji spersonalizowane;.
Cele szczegétowe to:

e |lepsze poznanie samego siebie,

e rozpoznanie wtasnych talentédw, uzdolnierl,, mocnych stron i praca na nich,

e rozwijanie wtasnych zainteresowan,

e ksztattowanie umiejetnosci planowania wtasnego rozwoju (edukacyjnego,

zawodowego i zyciowego),

e nawigzywanie i pogtebianie relacji spotecznych w szkole i poza nia.

Aby zrealizowac te cele potrzeba na to czasu, uwagi i regularnosci — miedzy innymi tymi cechami

tutoring wyrdznia sie sposrad innych metod edukacyjnych.

Gtéwne dwa zadania szkoty to nauczanie i wychowywanie. Tutoring pomaga tgczy¢ proces
dydaktyczny z procesem wychowawczym dzieki temu, ze oferuje czas i miejsce na to, aby
uczen mégt porozmawiac nie tylko o swoich sukcesach, ale i problemach w szkole, o swoich

planach i marzeniach na przysztos¢. Tutoring to nie kolejny przedmiot nauczania, to nie
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konsultacje czy korepetycje, cho¢ tutoring moze wzmacniac proces dydaktyczny. Nie ma tu
ocen, zaliczen ani dodatkowych obowigzkéw. Cykliczne spotkania wymagajg jednak woli
po obu stronach, zaréwno tutora, jak i podopiecznego.

Uczestnicy tutoringu

Uczen/podopieczny — osoba, ktéra wyraza zgode na to, aby wspdlnie pracowac z tutorem

nad wtasnym rozwojem.

Tutor — osoba, ktéra korzystajgc z wtasnych zasobdw i doswiadczen zyciowych petni wobec
ucznia (podopiecznego), role przewodnika i doradcy. W roli tutorow dobrze sprawdzajg sie
nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy, doradcy.

Co wyrdznia tutoring?

CZAS - tutoring jest procesem i relacjg trwajacg od pdét roku do kilku (kilkunastu) lat.

UWAGA — proces ten angazuje uwage tutora, ktdry aby mdoc wspierac ucznia, musi go dobrze

pozna¢ jako osobe (mocne/stabe strony, sytuacje i doswiadczenia, potrzeby i plany).
REGULARNOSC i SYSTEMATYCZNOSC- spotkania ucznia z tutorem s3a zaplanowane
w regularnych odstepach czasu (co tydzien-dwa), zapewnia to mozliwo$é¢ czuwania nad

postepami ucznia, modyfikowanie celéw zgodnie z biezgcy sytuacjg i potrzebami.

TUTORIALE — indywidualne spotkania (od kilkunastu minut do godziny) odbywajgce sie

w szkole lub poza nia.

DOBROWOLNOSC — optymalny tutoring mozliwy jest wéwczas, gdy obie strony (tutor

i podopieczny) wyrazg wole spotkania i rozmowy.
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Odmiany tutoringu

Przyjmuje sie kilka odmian tutoringu, zaleznie od tego, kto jest podmiotem, jak i w jakich

warunkach sie odbywa.

Tutoring rowiesniczy ma miejsce w przypadku dzieci w wieku przedszkolnym
i wczesnoszkolnym, gdy dzieci starsze lub posiadajgce bogatszg wiedze lub umiejetnosci,
opiekujg sie i uczg dzieci mtodsze (mogg to by¢ rdéwniez réwnolatki o rdzinych

zainteresowaniach).

Tutoring wychowawczo-rozwojowy dotyczy dzieci w starszych klasach szkoty podstawowej
oraz miodziezy w szkotach gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. Tutaj tutorem jest
nauczyciel lub wychowawca, ktdry poznajgc zainteresowania ucznia pomaga mu
ukierunkowac dalszy rozwdj poprzez wspdlne wytyczanie celdw i czuwanie nad ich realizacja.
Rozwdj rozumiany jest tutaj wszechstronnie, nie tylko w sensie intelektualnym, ale réwniez

spotecznym czy kulturowym.

Tutoring naukowy skupia sie na rozwoju intelektualnym ucznia w sytuacji, gdy ten ma juz

sprecyzowane zainteresowania i pragnie je pogtebia¢. Tutoring taki adresowany jest do

ucznidw gimnazjéw i szkét ponadgimnazjalnych.

Proces tutoringu

Tutoring zaktada cztery etapy wspotpracy:

e poznanie podopiecznego (jego talentdéw, mocnych i stabych stron, preferowanych

styléw uczenia sie, wartosci, planéw zyciowych),

e wspdlne wyznaczenie celdw edukacyjnych, w osiggnieciu ktérych pomocny moze by¢

tutor i zaplanowanie dziatanh zmierzajacych do ich osiagniecia,
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o realizacje przyjetego planu wspétpracy,

e podsumowanie efektéw wspodtpracy tutorskiej.

Tutoring w szkole

Tutoring stosowany jest od kilku lat w wielu szkotach gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych
w kilku miastach Polski. Praktykowanie tutoringu powigzane jest z przygotowaniem
nauczycieli do petnienia nowej roli (kursy tutorskie | i Il stopnia) oraz mozliwoscig korzystania
przez nich z konsultacji i superwizji, aby wspieraé ich w prowadzeniu tutoriali. W praktyce
poszczegblne szkoty bardzo rdznie organizujg tutoring i tutoriale zaleznie od ilosci tutoréw,
ilosSci objetych tutoringiem klas/ucznidw. Niektore szkoty wprowadzajg kilku tutoréw
w miejsce wychowawcy klasy (jeden z nich formalnie petni musi petnié¢ role wychowawcy),
inne szkoty wolg rozwigzanie polegajace na tym, ze wychowawca odpowiada nadal za klase
jako catos¢, podczas gdy tutorzy pracujg indywidualnie z ok. 10 osobami (3 tutoréw przypada

na klase).

Jakie korzysci ptyng z tutoringu?

e uczen ma stworzone warunki i pomoc do wszechstronnego rozwoju,

e moze regularnie spotyka¢ sie z nauczycielem - tutorem, ktéry ma czas

zarezerwowany tylko dla niego i traktuje go jako indywidualnos$é,
¢ na spotkaniach uczen moze, miedzy innymi dzieki wykorzystaniu testéw czy ¢wiczen,

pozna¢ swoje uzdolnienia i predyspozycje, co utatwia planowanie dalszej drogi

edukacyjnej i zawodowej,
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e tutor moze pomdc uczniowi w wyznaczaniu celéw na przysztos¢ oraz towarzyszyc
w ich realizowaniu — zaréwno uczniowi uzdolnionemu, jak i temu, ktéry boryka sie

z réznego rodzaju trudnosciami,

e nauczyciel ma mozliwos¢ lepszego poznania i wspoétpracy z uczniem.

Za: http://tutoring.pl/tutoring/
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¢ Carol Dweck, Nowa psychologia sukcesu

e Tutoring w szkole miedzy teorig a praktyka zmiany edukacyjnej. Praca zbiorowa
pod redakcja M. Budzynskiego, P. Czekierdy, J. Traczynskiego, Z. Zalewskiego, A.

Zembrzuskiej https://docplayer.pl/2351221-Tutoring-w-szkole-miedzy-teoria-a-

praktyka-zmiany-edukacyjnej.html
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o Jolanta SAIDERA, Uniwersytet Pedagogiczny im. KEN w Krakowie, Uczenie sie w
kontekscie spotecznym — tutoring réwiesniczy jako sposob wspierania zdolnosci
spoteczno-poznawczych dzieci w sytuacjach interakcyjnych, Pedagogika
Przedszkolna i Wczesnoszkolna, Vol. 4 2 (8)/2016

e Matgorzata Stawinska Uniwersytet Warminisko-Mazurski w Olsztynie, Wydziat Nauk
Spotecznych, Tutoring réwiesniczy w edukacji, czyli jak uczniowie ucza sie od siebie
wzajemnie i co z tego wynika.

e https://www.npseo.pl/action/dictionary/make/view/item/24/

e http://www.tutoringszkolny.pl/tutoring/o-tutoringu

e http://www.edukacja.edux.pl/p-23378-tutoring-jako-szansa-na-spotkanie-ucznia.php

e http://www.e-mentor.edu.pl/artykul/index/numer/57/id/1136

Co to jest tutoring réwiesniczy?
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Tutoring réwiesniczy to jedna z metod pracy z uczniem. Polega ona na wspétpracy pomiedzy
uczniami, gdzie jeden z ucznidw tak zwany ,Tutor” jest bardziej wyposazony w wiedze
i doswiadczenie edukacyjne, co pozwala mu na ,nauczanie” drugiego ucznia. Nauczanie
to polega przede wszystkim na powtdrzeniu materiatu poznanego podczas zaje¢ lekcyjnych,
przygotowaniu do nastepnych lekcji czy przeéwiczeniu konkretnych umiejetnosci
na przyktad: czytania, pisania, liczenia czy tez zdobytej wiedzy z historii, przyrody lub jezyka

angielskiego.

Podczas zaje¢ tutoringu rowiesniczego wykorzystywana jest relacja réwiesnicza pomiedzy
uczniami, ktéra jest zdecydowanie blizsza niz nauczyciel — uczen, gdyz uczniowie s3
w przyblizonym sobie wieku, a co za tym idzie majg podobne zainteresowania,
tok rozumowania i postrzegania otaczajgcego ich swiata. Dzieki relacji rowiesniczej
uczniowie mogg w prostszy sposéb dotrze¢ do siebie nawzajem jak réwniez uczyé sie

od siebie.
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