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Szczegotowy plan doradczy, majacy na celu indywidulane wsparcie kadr kierowniczych
szkét, uwzgledniajac dany etap wspomagania/doradztwa, w zakresie:

nauczanie eksperymentalnego - wdrozenie do edukacji ekspedycyjnej

Opis kompetencji w dokumentach Rady i Parlamentu Europejskiego

W dokumentach Rady i Parlamentu Europejskiego zapisy zwigzane z nauczaniem i uczeniem
sie problemowym, eksperymentalnym, uczeniem sie poprzez doswiadczenia i edukacja
ekspedycyjng odnajdujemy w réznych obszarach, w zaleznosci od tego, ktérym dokumentem
definiujgcym kompetencje kluczowe sie postugujemy. Pierwotne opisy obszaréw
kompetencji kluczowych zapisane zostaty w zaleceniach Parlamentu Unii Europejskiej z 2006
roku. Nauczanie problemowowe, eksperymentalne i przez doswiadczenie (ekspedycyjne),
w tym dokumencie, sg czescig kompetencji uczenia sie. Natomiast w redefinicji kompetencji
kluczowych ze stycznia 2018 roku (zatgcznik do wniosku dotyczgcego zalecenia Rady
w sprawie kompetencji kluczowych w procesie uczenia sie przez cate zycie) eksperyment, czy
edukacja ekspedycyjna znalazty swoje miejsce w obszarze ,kompetencje matematyczne oraz
kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii”.

W opisie tej kompetencji odnajdujemy fragment:

»W przypadku nauki, technologii i inzynierii, niezbedna wiedza obejmuje gtdwne zasady
rzgdzgce sSwiatem przyrody, podstawowe pojecia naukowe, teorie, zasady i metody,
technologie oraz produkty i procesy technologiczne, a takie rozumienie wptywu nauki,
technologii, inzynierii i ogdlnie dziatalnosci cztowieka na swiat przyrody. Kompetencje te
powinny umozliwiaé osobom lepsze rozumienie korzysci, ograniczen i zagrozen wynikajgcych
z teorii i zastosowan naukowych oraz technologii w spofeczenstwach w sensie ogdélnym
(w powigzaniu z podejmowaniem decyzji, wartosciami, zagadnieniami moralnymi, kulturg
itp.).

Umiejetnosci obejmujg rozumienie nauki jako procesu badania przyrody za pomoca
kontrolowanych eksperymentéw, zdolno$¢ wykorzystywania narzedzi i urzadzen
technologicznych oraz danych naukowych i zdolnos$¢ postugiwania sie nimi do osiggniecia
celu badZ podjecia decyzji lub wyciggniecia wniosku na podstawie dowoddéw, a takze
gotowos¢ do rezygnacji z wtasnych przekonan, jezeli sg one sprzeczne z nowymi odkryciami
naukowymi. Osoby powinny rowniez by¢ w stanie rozpozna¢ niezbedne cechy
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postepowania naukowego oraz posiada¢ zdolnos¢ wyrazania wnioskéw | sposobow
rozumowania, ktore do tych wnioskéw doprowadzity.

Kompetencje w tym obszarze obejmujg postawy krytycznego rozumienia i ciekawosci,
poszanowanie kwestii etycznych oraz wspieranie zarowno bezpieczenstwa, jak i trwatosci
Srodowiska naturalnego, w szczegolnosci w odniesieniu do postepu
naukowotechnologicznego w kontekscie danej osoby, jej rodziny i spotecznosci oraz

zagadnien globalnych.”!

Opis kompetencji w ,,Ramowych programach szkolen w zakresie wspomagania szkoét
W nauczaniu poprzez eksperymentowanie, doswiadczanie i inne metody aktywizujace
uczniow”.

»Ramowe programy szkolen w zakresie wspomagania szkét w nauczaniu poprzez
eksperymentowanie, doswiadczanie i inne metody aktywizujgce ucznidw” przygotowane
zostaty przed styczniem 2018 roku, zatem bazujg na starszym opisie kompetencji
kluczowych, dlatego o eksperymentach i nauczaniu przez doswiadczenie czytamy
w umiejetnosciach uczenia sie. Programy szkolen na wszystkich trzech etapach edukacyjnych
koncentrujg sie na aktywizujgcych metodach i strategiach nauczania i uczenia sie, w efekcie
ktdrych uczniowie bedg mieli mozliwos¢ rozwijania kompetencji kluczowych, a przede
wszystkim umiejetnosci uczenia sie istotnej w przygotowaniu ich do wyzwan XXI wieku.
Umiejetnos¢ uczenia sie oznacza nabywanie, przetwarzanie i przyswajanie nowej wiedzy
i umiejetnosci, a takze poszukiwanie i korzystanie ze wskazéwek.

Nastawienie na rozwigzywanie probleméw sprzyja tak procesowi uczenia sie, jak réwniez
zdolnosci do pokonywania przeszkdd i zmieniania sie. Niezbednymi elementami tej postawy
sg tez: che¢ wykorzystywania doswiadczen z zycia i uczenia sie, ciekawo$¢ w poszukiwaniu
mozliwosci uczenia sie oraz wykorzystywanie tego procesu w réznorodnych sytuacjach
zyciowych. Ksztattowanie umiejetnosci uczenia sie umozliwiajg takie metody pracy
nauczycieli, ktére odwotujg sie do aktywnosci uczniowskiej, stwarzajg sytuacje do

samodzielnego dochodzenia do wiedzy i czerpania z tego zadowolenia oraz zwiekszaja

L “ZAtACZNIK do wniosku dotyczacego zalecenia Rady Europy w sprawie kompetencji kluczowych w procesie
uczenia sie przez cate zycie”, SWD(2018) 14 final}, Bruksela, 17.1.2018
2
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motywacje do dalszego dziatania. Zaproponowane w ramowych program;ch strategie
i metody nauczania/uczenia sie, np. nauczanie/uczenie problemowe, eksperyment
i doswiadczenie, projekt edukacyjny oraz inne metody aktywizujgce, ocenianie ksztattujace,
dajg mozliwosci do samodzielnej pracy ucznidow, indywidualnej i zespotowej. Tresci
programow podkreslajg znaczenie wspoétpracy ucznidw, interdyscyplinarnosci zdobywanej

wiedzy, a takze samodzielnosci i podmiotowosci ucznia w procesie uczenia sie.?

Nauczanie i uczeniem sie problemowe, eksperymentalne, uczenie sie poprzez
doswiadczenia i edukacja ekspedycyjna a podstawy programowe

W zaleznosci od etapu edukacyjnego w zapisach podstawy programowej czytamy, ze wazne
dla ksztattowania umiejetnosci uczenia sie miedzy innymi sa:

(I etap edukacyjny)

* umiejetno$¢ stawiania pytan, dostrzegania problemdéw, zbierania informagji
potrzebnych do ich rozwigzania, planowania i organizacji dziatania, a takze
rozwigzywania probleméw;

* zdolnos¢ obserwacji faktow, zjawisk przyrodniczych, spotecznych i gospodarczych,
wykonywania eksperymentéw i doswiadczen oraz formutowania wnioskéw i
spostrzezen;

* rozumienie zaleznosci miedzy sktadnikami srodowiska przyrodniczego;

* samodzielna eksploracja swiata, rozwigzywanie problemdw i stosowanie nabytych

umiejetnosci w nowych sytuacjach zyciowych.
(Il etap edukacyjny)

* rozwijanie kreatywnosci, innowacyjnosci i przedsiebiorczosci;

* doskonalenie umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania,
argumentowania i wnioskowania;

* rozbudzanie ciekawosci poznawczej ucznia oraz motywacji do nauki;

2 Zalecenie Parlamentu Europejskiego i Rady nr 2006/962/WE z dn. 18 grudnia 2006 r. w sprawie kompetencji
kluczowych w procesie uczenia sie przez cate zycie (Dz.U. L 394 z 30.12.2006).
3
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* wyposazenie ucznia w taki zaséb wiadomosci oraz ksztattowanie takich ;miejetnoéci,
ktdre pozwalajg w sposob bardziej dojrzaty i uporzagdkowany zrozumie¢ $wiat;

* ksztattowanie postawy otwartej wobec Swiata i innych ludzi, aktywnosci w 2zyciu
spotecznym oraz odpowiedzialnosci za zbiorowos¢;

* zachecanie do zorganizowanego i $wiadomego samoksztalicenia opartego na

umiejetnosci przygotowania wtasnego warsztatu pracy.

(11l etap edukacyjny)

* myslenie naukowe jako umiejetno$¢ wykorzystania wiedzy o charakterze naukowym do
identyfikowania i rozwigzywania problemdéw, a takze formutowania wnioskéw opartych
na obserwacjach empirycznych dotyczgcych przyrody i spoteczenstwa; B umiejetnosc
pracy zespotowej zaréwno podczas lekgji, jak i poza szkotg, np. w czasie realizacji projektu

edukacyjnego.

Z wymogu ksztatcenia tych umiejetnosci wynikajg zadania szkoty, np. w edukacji
wczesnoszkolnej jest to wspieranie wielokierunkowej aktywnosci dziecka przez
organizowanie sytuacji edukacyjnych umozliwiajgcych eksperymentowanie i nabywanie
doswiadczen oraz organizacja zaje¢ umozliwiajgcych nabywanie doswiadczen przez zabawe,
wykonywanie eksperymentdow naukowych, eksploracje, przeprowadzanie badan,
rozwigzywanie problemow w zakresie adekwatnym do mozliwosci i potrzeb rozwojowych na

danym etapie oraz z uwzglednieniem indywidualnych mozliwosci kazdego dziecka.

Na Il etapie edukacyjnym wsparcie ucznidw w nabywaniu tej kompetencji polega na
umozliwianiu im samodzielnego docierania do wiedzy, udzielania informacji zwrotnej
wskazujgcej na ich mocne strony oraz zawierajgcej propozycje sposobdow organizacji przez
nich wtasnego procesu uczenia sie i kierunkdw osobistego rozwoju. Pomocne jest réwniez
organizowanie sytuacji, w ktorych kazdy uczen znajdzie miejsce na wiasng aktywnos¢
zgodnie z rozpoznanymi przez nauczyciela potrzebami i mozliwosciami. Tymi sytuacjami

moze by¢ wtasnie eksperyment, doswiadczenie, nauczanie ekspedycyjne.

4
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Na |l etapie edukacyjnym podkresla sie przygotowanie do samoksztatcenia oraz

wyszukiwania, selekcjonowania i wykorzystania informacji oraz efektywne ksztatcenie

w zakresie nauk przyrodniczych.

Eksperyment w szkole 3
We wspobtczesnej szkole dazy sie do upodobnienia procesu nauczania do procesu badania
naukowego, stosuje sie w tym celu metody charakterystyczne dla badan naukowych, np.

obserwacje, eksperyment naturalny i laboratoryjny.

Zdaniem W. Okonia, wszystkie metody zaliczane do grupy metod samodzielnego zdobywania
wiedzy, spetniajg warunki metod badawczych, bowiem stuzg wytwarzaniu przez ucznia
informacji, inaczej - odkrywaniu nowej dla ucznia wiedzy. Zapewniajg one samodzielnos¢
rozwigzywania probleméw teoretycznych i praktycznych, przy tym zapoznajg uczniow

ze sposobami rozwigzywania problemdw na drodze wtasnej aktywnosci badawczej.*

Opanowanie metodyki naukowego doswiadczenia jest sprawg zawitg, jednakze szkota moze
i powinna dac¢ uczniom poczatki postugiwania sie metodg eksperymentalng. Dzieci powinny
umiec znajdowaé odpowiedZ na nieskomplikowane zagadnienia za pomocg najprostszych
doswiadczen, np. przekonac sie, jaka jest przepuszczalno$é piasku i gliny dla wody, jakie

znaczenie maja dla roslin uprawnych: pielenie, gtebokos¢ siewu nasion itp.

W nauce eksperyment (tac. Experimentum - doswiadczenie, badanie), to metoda badan
typowa dla nauk indukcyjnych, ktorej podstawowg czescig jest wywotywanie jakiego$s
procesu lub regulowanie warunkdéw nan wptywajacych, aby umozliwi¢ dokfadniejsze jego

zbadanie.

Termin eksperyment jest w dydaktyce czesto utozsamiany z doswiadczeniem szkolnym. Nie
kazde jednak doswiadczenie jest eksperymentem. Eksperyment jest trudniejszy, ale bardziej

wartosciowy od obserwacji i doswiadczenia.

% Barbara Kania ,Metoda eksperymentu jako metoda badawcza w ksztatceniu zintegrowanym, na stronie
internetowe;j: http://www.edukator.org.pl/2003d/metoda/metoda.html (dostep 31.08.2017)
4 W. Okon: Nauczanie problemowe we wspétczesnej szkole. Warszawa 1976, WSiP,

5
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Eksperyment rozpoczyna sie zawsze od sformutowania problemu, a jego rozwigzaniem

wymagajgcym sprawdzenia i weryfikacji jest hipoteza.
Gtéwnymi sktadnikami eksperymentu przyrodniczego wedtug S. Niziot® s3:

1. Stawianie pytan-probleméw (np. Co sie stanie, jezeli?)

2. Formutowanie myslowo przewidywanych wynikdéw majgcych posta¢ odpowiedzi na
pytania- problemy (formutowanie hipotez).

3. Planowanie eksperymentu (W jaki sposéb to sprawdzi¢? Przy pomocy jakich
przyrzagdow?).

4. Przeprowadzenie eksperymentu.

5. Ustalenie wynikéw uzyskanych podczas eksperymentu i poréwnanie z przyjeta hipoteza.

Tresci podstaw programowych dosy¢ czesto sugerujg organizowanie zajec¢ z wykorzystaniem
eksperymentu, zwtaszcza wtedy, gdy trudno pokazaé dzieciom lub dostrzec okreslone
procesy i zjawiska przyrodnicze w ich naturalnym srodowisku. Eksperymenty majg przede
wszystkim na celu ustalenie i wyjasnienie warunkdw oraz przebiegu proceséw zyciowych

zywych organizmow.

Za stosowaniem eksperymentéw w klasach mtodszych przemawia przede wszystkim duza

chtonnos$¢ przyswajania przez dzieci nowych wiadomosci i umiejetnosci.

Ze wzgledu na stopien zaangazowania ucznidéw podczas eksperymentowania, szczegdlnie

strukture ich czynnosci i liczbe wykonywanych operacji praktycznych, mozna wyréznic:

e demonstracje eksperymentu (pokaz), gdy nauczyciel sam wykonuje poszczegdlne
czynnosci, a uczniowie obserwujg jego przebieg i jego wyniki,

e eksperyment kierowany bezposrednio przez nauczyciela, gdy uczniowie wykonujg
réoznorodne czynnosci, a nauczyciel stownie kieruje przebiegiem ich czynnosci,

naprowadza, motywuje, kontroluje i koryguje btedy w dziataniu uczniow,

5 S. Niziot: Ksztattowanie umiejetnosci badawczych uczniéw na przyktadzie $rodowiska spoteczno- przyrodni-
czego. Zycie Szkoty 1985, nr 12.
6
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e eksperyment samodzielny, gdy uczniowie po odpowiednim ukierunkowaniu

i naprowadzeniu na wiasciwy tok myslenia i dziatania, samodzielnie eksperymentuja.

Do wazniejszych eksperymentéw przewidzianych w programie nauczania dotyczacych tresci

Srodowiska spoteczno-przyrodniczego w zakresie przyrody nieozywionej zalicza sie np.:

e badanie wtasciwosci wody, lodu i pary wodnej,

e doswiadczenie z filtrowaniem wody zanieczyszczonej,

e badanie wptywu temperatury na zamarzanie wody, zmiane stanu skupienia wody,
e badanie wptywu $wiatta na wzrost i rozwdj kietkujgcych zbéz,

e doswiadczenie wykazujgce znaczenie wody dla rosliny,

e badanie temperatury wody w zaleznosci od gtebokosci,

e badanie warunkéw ptywania ciat w wodzie.

Eksperymenty szkolne, jak i bezposrednie obserwacje, powinny wynika¢ z postawionych
wczesniej problemoéw (odpowiednio sformutowanych pytan zawierajgcych dla uczniéw
konkretng trudnos$¢ do pokonania). Problemy mogga by¢ wytonione na poprzednich zajeciach

np. w czasie wycieczki lub na aktualnie prowadzonych zajeciach.

Eksperymentowanie budzi zawsze duze zainteresowanie dzieci oraz wyzwala réznorodne
formy aktywnosci. Wtasciwe zaangazowanie ucznidw mozna uzyskac poprzez organizowanie

indywidualnych i grupowych eksperymentdw.
Przyrodnik postuguje sie eksperymentem jako:

e zrédtem wiedzy o przyrodzie,
e Srodkiem weryfikacji hipotez (kryterium prawdziwosci wiedzy zdobytej na drodze

logicznej lub intuicyjnej).

Jezeli uczniowie posiadajg niezbyt duzy zaséb wiedzy, by dany problem rozwigzaé na drodze
myslowej, woéwczas przeprowadzony eksperyment bedzie wzbogacat ich w wiedze

pierwotng, bedzie wiec zrodtem wiedzy.

7
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Natomiast, kiedy uczniowie samodzielnie potrafig na drodze operacji myslowych dojs¢ do
wyjasnienia danego zjawiska i odpowiedzg na postawiony problem, wéwczas eksperyment
bedzie potwierdzat lub obalat btedne hipotezy wysuniete przez ucznidw wczesniej. W tym

przypadku eksperyment bedzie w procesie poznawczym weryfikatorem wynikéw myslenia.

Wykonywanie przez ucznidow c¢wiczen laboratoryjnych i obserwowanie wynikéw
eksperymentow wptywa na ksztattowanie myslenia przyczynowo - skutkowego. Organizujac
eksperymenty na zajeciach nalezy zdawac sobie sprawe, iz musi on zawsze wynikac

z konkretnej sytuacji problemowe;.

Doswiadczenia i eksperymenty przyczyniajg sie do przezwyciezenia typowego dla tego
okresu rozwojowego myslenia konkretno-obrazowego. Poznawanie przyrody wymaga od
ucznia umiejetnosci badawczych. Dzieki tym umiejetnosciom uczniowie zdobywajg
doktadniejszg wiedze o rzeczywistosci (przyrodniczej) i uczg sie przeksztatcania tej

rzeczywistosci.
Nauczanie ekspedycyjne®

Prezentujemy obszerny, dos¢ szczegdtowy opis metody nauczania ekspedycyjnego z uwagi
na fakt, ze metoda nauczania ekspedycyjnego jest mato znana i rzadko spotykana w polskich
szkotach.

9 krokéw nauczania ekspedycyjnego - wstep

Pracujac w dzisiejszej szkole nieustannie styszymy o jej niedoskonatosciach. Docierajg do nas
liczne informacje o rozmaitych niepowodzeniach edukacyjnych i wychowawczych. Nie
chcemy tu analizowac przyczyn tego kryzysu. Zamiast tego ofiarujemy pomyst na zmiane
otaczajgcej rzeczywistosci — metode nauczania ekspedycyjnego. Mozna jg wykorzystywaé na
wycieczkach szkolnych, obozach wakacyjnych, zaréwno w nauczaniu formalnym
i nieformalnym. Jej autorzy, poprzez Stowarzyszenie ,Ekspedycja w gtab kultury”, stosuj3 jg
od 2001 roku na trwajacych okoto 10 dni wyprawach o miedzynarodowym charakterze.

W nauczaniu ekspedycyjnym, na samym poczatku muszg by¢ spetnione ponizisze trzy

warunki:

6 Opracowane przez Maciej Sliwa, Bogustawa Bebnik, Stowarzyszenie Ekspedycja w Gtab Kultury, Zabrze 2012
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1. My, nauczyciele, powinnismy porzuci¢ role wszystkowiedzacych autorytejcéw. Zamiast
tego stanmy sie zaangazowanymi przewodnikami, wspierajgcymi  uczniéw
i towarzyszacymi im podczas dziatan edukacyjnych. Naszym zadaniem jest zachecanie
uczestnikdw projektu ekspedycyjnego do wspdlnej pracy. Powinniémy staé¢ sie
przewodnikami réwniez w takim znaczeniu, ze musimy wczesniej poznaé region, po
ktdrym bedzie poruszaé sie nasza grupa.

2. Nauczanie jest procesem wymagajacym aktywnego uczestnictwa. Zeby to osiggnac
konieczne jest stworzenie takiego systemu komunikacji, ktéry umozliwia dialog pomiedzy
nauczycielem a uczniami (w odrdznieniu od sytuacji skierowanego do ucznidow
nauczycielskiego monologu). Prawdziwy dialog wymaga otwartosci dla innych punktéw
widzenia, szczerosci, zaangazowania i kreatywnosci. Potrzebna jest takze zgoda na
niepewnos¢ co do ostatecznego wyniku. Prawdziwy dialog musi wnosi¢ element
niepewnosci — co jest raczej niezwykte dla naszych szkét - ale jednoczesnie jest to
sytuacja , w ktérej proces nauczania przebiega skutecznie;.

3. Proces uczenia sie obejmuje réwniez nauczyciela, ktéry musi by¢ gotowy na to, ze razem
z uczestnikami szuka i nabywa nowych doswiadczen, umiejetnosci, informacji.

Jesli zaistniejg powyzsze warunki, osiggniemy sytuacje, w ktdrej zdemokratyzujemy proces

nauczania i przeniesiemy go ze szkolnych klas (czesciowo oczywiscie) do prawdziwego

Swiata. Musimy réwniez zatozy¢, ze wiedza nie moze by¢ tylko przekazywana uczniom, ma

ona by¢ przez nich konstruowana.

Projekt nauczania ekspedycyjnego opiera sie na kilku kolejnych krokach, przez ktére

uczestnicy powinni przejs¢ w okres$lonej kolejnosci, zeby w petni skorzystaé z metody.

Podczas kazdego kolejnego etapu w projekcie nasze aktywnosci skupiajg sie wokat:

e Odkrywania i dzielenia sie naszymi indywidualnymi przezyciami oraz lokalng i narodowg
historia.

e Studiowania i badania lokalnych kultur (grup etnicznych, zwyczajow religijnych, itd.)
poprzez gromadzenie, analize, poréwnywanie i dyskutowanie nad informacjami.

e Studiowania i analizowania sposobu, w jaki grupy réinych kultur sg odbierane przez

spoteczenstwo.
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e Uczenia sie z zachowaniem zasad dynamiki pracy grupy i wykorzystani(;m wfasnych
doswiadczen.

Krok |

Wybdr i badanie miejsca na ekspedycje

Miejsce, ktére zostanie wybrane nie powinno byé przypadkowe. Podejmujgc decyzje co do

miejsca powinienes$/powinnas sprébowac odpowiedzie¢ sobie na nastepujgce pytania:

e (Czy region, w ktory sie wybieram, jest/byt réznorodny pod wzgledem wystepowania na
nim réznych kultur, grup wyznaniowych, czy jest atrakcyjny pod wzgledem historycznym?

e (Czy wystepujg na nim zanikajgce (lub zupetnie zapomniane) tradycje i zwyczaje?

e (zy jest/byt zamieszkiwany przez jakies mniejszosci?

e (zy posiada bogate srodowisko naturalne?

e (Czy posiada infrastrukture wystarczajgca do zrealizowania projektu?

Decyzja o wyborze miejsca powinna by¢ poprzedzona zebraniem informacji. Po

przeanalizowaniu ich powinno sie rozpoczaé dyskusje z pozostatymi uczestnikami, ktérym

daje sie okazje do wstepnego wzajemnego poznania i rozpoczecia wspolnej pracy.

Dobra rada

Przed podjeciem decyzji koniecznie odpowiedz sobie i zapytaj uczestnikéw dlaczego

wybralismy akurat ten region?

Krok Il

Przygotowanie do ekspedycji

Przed rozpoczeciem ekspedycji uczestnicy powinni zosta¢ wprowadzeni do tematyki

zwigzanej z wybranym przez nas regionem. Nalezy zacheci¢ ich do indywidualnego

poszukiwania informacji z wykorzystaniem rdézinorodnych 7rdodet (dane demograficzne,

dokumenty historyczne, zagadnienia zwigzane z zyciem spotecznym, politycznym,

ekonomicznym, itd.). W tym momencie dobrze jest zdefiniowaé uzyteczne zrédta informacji,

takze te, ktére bedag dostepne podczas ekspedycji. Dobrze jest tez ustali¢ jakis sposéb

wzajemnego komunikowania sie uczestnikéw przed spotkaniem sie na obozie (forum

internetowe, spotkania konsultacyjne). Zanim pojadg powinni tez zosta¢ zapoznani

z metodami badan, ktére bedg wykorzystywane podczas pracy na obozie. Dobrze jest tez

wyposazy¢ uczestnikow w umiejetnosci, ktdre bedg pomocne przy wymianie informacji

10
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z innymi uczestnikami podczas obozu (praca w grupach, dyskusje i debaty,gkomunikacja
niewerbalna, tworzenie prezentacji, sporzadzanie raportéw i informacji zwrotnych,
tworzenie notatek prasowych). Narzedzia wykorzystywane podczas ekspedycji sg tworzone
przez lideréw projektu.
Dobra rada
Pamietaj, ze kiedy przyjedziesz do wybranego regionu, bedziecie tam postrzegani jako osoby
obce, przybysze z zewngtrz. Dlatego nalezy przygotowac sie na bardzo rézne sytuacje. Staraj
sie zgromadzi¢ jak najwiecej informacji o miejscowych zwyczajach, tradycjach, stylach zycia
mieszkaricow. Proponujemy przygotowanie osobistego przewodnika z najwazniejszymi
informacjami i uzupetnianie go na biezgco podczas trwania wyprawy.
Krok trzeci
Integracja uczestnikow
W dzisiejszym Swiecie jedng z podstawowych umiejetnosci jest umiejetnos¢ pracy
w grupach.
Wedle definicji Davida Jaguesa, grupa istnieje, gdy spetnione sg ponizsze warunki:
Zachodzi zbiorowa percepcja: cztonkowie grupy postrzegajg sie jako grupe (wyodrebniajg
sie)
Sprecyzowane sg potrzeby: osoby przytgczajgce sie do grupy wierzg, ze zaspokoi ona ich
potrzeby albo bedzie Zrédtem korzysci
Pojawia sie wspolny cel:
Zawigzujg sie wewnetrzne wiezy, trwate wspadtzaleznosci
Tworzy sie struktura spoteczna: grupa moze by¢ postrzegana jako spoteczna jednostka
posiadajgca normy, role, status, site i zwigzki emocjonalne pomiedzy cztonkami.
Wystepujg interakcje: cztonkowie grupy wchodzg ze sobg w interakcje, wptywajg na

siebie nawzajem.

Integracja jest warunkiem zaistnienia procesu autentycznego uczenia sie — tak samo jak
obecnos$¢ wspierajgcego srodowiska. Nasze stowarzyszenie bazuje gtdwnie na metodach
wykorzystujgcych prace zespotowa, gdzie istnieje koniecznos$¢ wzajemnego porozumiewania
sie w réinych grupach (miedzynarodowych, wielokulturowych). Uczestnicy podczas

wykonywania réznych zadan majg mozliwos¢ zetkniecia sie z odrebnymi perspektywami,
11
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innymi opiniami i doéwiadczeniami niz ich wtasne, dotychczasowe. Zeby eI;spedycja sie

udata:

e Uczestnicy muszg poznaé¢ sie i wymieniaé sie / rozmawia¢ o swoich osobistych
doswiadczeniach i np. rodzinnej historii (w przypadku naszego stowarzyszenia czesto
narodowej historii).

e Powinni zdefiniowac swoje osobiste potrzeby i cele
e Grupa musi opracowac zasady wspotpracy
Czas refleks;ji:
Kazdego dnia cata grupa zbiera sie razem, zeby zamkng¢ dzieA. Dajgc uczestnikom okazje do
myslenia o tym co wydarzyto sie tego dnia staramy sie pogtebi¢ proces uczenia sie.
Stawiamy przed uczestnikami przyktadowe pytania:
e Rozmawianie z tymi wszystkimi ludzmi byto jak...
e Jak czuliscie sie, kiedy musieliscie rozmawiac z kims kogo nie znaliscie wczesniej?
e Co mozna zrobié, Zzeby umozliwi¢ ludziom lepsze wzajemne poznanie sie?
e (o dzis byto dla was trudne?
e (o dzis byto najbardziej interesujgce?
Dobra rada:
Kazdy dzien ekspedycji powinien zawierac¢ cwiczenia podnoszgce dynamike i stabilizujgce
relacje pomiedzy uczestnikami. Bardzo wazne sq tez doktadne opisy-instrukcje cwiczen,
prezentowanie biezqcych efektow wspdlnej pracy i koriczenie dnia refleksjg. Bardzo wazne
jest, zeby uczestnicy mieli mozliwos¢ przedstawiania sie nawzajem — takie cwiczenia
pomagajq zaangazowac wszystkich uczestnikow w budowe spotecznosci ekspedycyjnej,
wzajemne poznawanie sie i budowanie silnych przyjazni.

Krok 4

Dzielenie sie przekonaniami o historii i kulturze.

Ponizszy krok wynika z faktu, ze nasze stowarzyszenie najczesciej prowadzi obozy
wielonarodowe. Niemniej moZe on by¢ zastosowany, a nawet powinien, do grup
homogenicznych narodowo, natomiast réZnice wynikajgce z narodowosci mogg np. zastgpic
réznice wynikte np. z osobistych, rodzinnych doswiadczen. Podajemy wiec poniiszy krok

12
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z perspektywy miedzynarodowej ekspedycji, z propozycjq samodzielnego przebildowania go,
zaleznie od skfadu swojej grupy.

Historia narodu jest ztozona z osobistych historii jego obywateli. | te historie staramy sie
naszkicowac podczas ekspedycji. Zaczynamy od analizy osobistych doswiadczen uczestnikow
zwigzanych z pochodzeniem cztonkéw ich rodzin i jak ono wigze sie z réznymi wydarzeniami
historycznymi o znaczeniu lokalnym i $wiatowym. Nastepnym krokiem jest poréwnanie
i skontrastowanie wszystkich historii. Dzieki temu nastepuje proces formowania tozsamosci
uczestnikdéw, a jej rozwdj przypomina koto (jest zamknietym cyklem).

Czas na refleksje.

Podczas wieczoru po dniu poswieconym zagadnieniom historycznym, nalezy rozmawiac
0 naszym spostrzeganiu historii i szukaé przyczyn réznych spojrzen na te same wydarzenia.
Czesto bardzo ciezko uczestnikom otworzy¢ sie na inne perspektywy, mogg potrzebowad
wsparcia w tym zakresie. Pytamy o to co byfto trudne i dlaczego (podczas ¢éwiczenia).
Zachecamy uczestnikow do spogladania i rozumienia innych punktéw widzenia bez oceniania
ich. Jesli sie to udaje — powinno zaowocowad stworzeniem przyjacielskiej i petnej otwartosci
atmosfery, w ktorej rézne problemy moga byé dyskutowane.

Dobra rada:

Mozna wyjasni¢ uczestnikom podejscie do rozumienia historii, proponowane przez nasze
stowarzyszenie, ktore opiera sie na stowach Zygmunta Baumana: ,Za kazdym razem
w historii, kiedy znajduje sie ktos, kto jest przekonany o tym, Ze mozna stworzyc idealny swiat
i udaje mu sie przekonac innych do jego urzeczywistnienia — dziejq sie rzeczy straszne”. Kiedy
ludzie sq przekonani, ze racja leZy po ich stronie sq zdolni do okrutnych dziatan w imie
osiggniecia ich idealnego swiata, wartosci czy innych ideologicznych przyczyn. Przyktadem
réznego spojrzenia na rzeczywistos¢ moze byc¢ proste cwiczenie z jakimkolwiek krzestem:
nalezy postawic je na srodku kregu i powiedziec¢, ze mozemy patrzec¢ na to krzesto z réznych
kierunkow i odlegtosci. W zaleznosci od tych czynnikow jego obraz bedzie sie zmieniat, ale to
wciqz pozostanie to samo krzesto.

Krok 5

Lokalne badania

Przed przyjazdem uczestnicy powinni zosta¢ przygotowani do przeprowadzenia lokalnych

badan. W czasie trwania ekspedycji, pracujgc w multikulturowych grupach, uczestnicy maja
13
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za zadanie znalez¢ odpowiedzi na kilka pytan zwigzanych z miejscem, w ktc')rymg przebywaja.

To zadanie jest interdyscyplinarne, wymaga réznych umiejetnosci i zastosowania réznych

podejs¢. Odpowiedzi na postawione pytania powinny by¢ zdobywane podczas badan

srodowiska lokalnego. Jesli nie udato nam sie wczesniej zapoznaé uczestnikdéw z réznymi
metodami, technologiami wykorzystywanymi w tym procesie, nalezy to zrobi¢ w tym kroku.

Powinni moéc rozwing¢ dwa rodzaje umiejetnosci:

e Podstawowe umiejetnosci badawcze zwigzane ze: znajdowaniem, zbieraniem,
analizowaniem i interpretowaniem danych pozyskanych z badan terenowych. Badania
dokumentéw, obserwacja i wywiady sg najwazniejszymi technikami uzywanymi podczas
naszych ¢wiczen.

e Obstuga urzadzen wykorzystywanych podczas zbierania i dokumentowania danych.
Uzycie kamery video, aparatow cyfrowych i komputera.

Przed rozpoczeciem badan w terenie uczestnicy sg przygotowywani do ekspedycji poprzez
wzrost $wiadomosci koniecznoéci bycia otwartym w kontaktach z innymi. Zeby to osiggna¢
proponujemy zastosowanie ¢éwiczenia ,komunikowanie po naszemu” (patrz ponizej), ktore
daje mozliwo$é zrozumienia, ze ludzie mogg mieé¢ na mysli te same rzeczy i chcac je
przekazac potrafig sie zachowywac na kilka réznych sposobdw. Charakter proponowanych
przez nas ¢wiczen zacheca uczestnikow do kontaktow z lokalng spotecznoscig, do zadawania
pytan, obserwacji najblizszego srodowiska w poszukiwaniu znakéw, symboli, tak zwanych
miejscowych historii — sposobdéw w jaki przesztos¢ jest wcigz widoczna w otaczajagcym nas
miejscu.

Uczenie sie przez prace w grupie badawczej moze by¢ postrzegane jako kontynuacja uczenia

sie poprzez wspodtprace. Proces ten przygotowuje uczniéw/studentéw do bycia bardziej

wymagajgcym dynamicznym i spéjnym w przysztych dziataniach. Podczas trwania procesu
wymaga sie od uczestnikdw zbierania i analizowania informacji, proponowania i sprawdzania
hipotez oraz wzajemnego wspierania sie podczas tych czynnosci. Uczestnicy pracujgc razem
skupiajg sie bardziej na tym, by bardziej motywowali i wspierali sie nawzajem, niz ze sobg
wspoétzawodniczyli i rywalizowali. Podczas proponowanych przez nas aktywnosci uczniowie
majg mozliwos¢ uczenia sie od siebie wzajemnie. Natomiast réznorodnosé sytuacji w jakich
sie znajdujg i ktdorym musza sprosta¢ powoduje podniesienie ich mozliwosci intelektualnych.

Nie tylko wiecej sie uczg, ale doswiadczajg tez uczucia, ze s szanowani, i ze sg inne osoby,
14
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ktdrym zalezy na tym, zeby wystuchac tego, co majg do powiedzenia, co czuja.EZe ktos chce
zapoznac sie z ich punktem widzenia. Im wiecej pracujemy w grupie tym skutecznej nam to
wychodzi.

Praca w grupie badawczej wymaga od uczestnikdw korzystania z réznorodnych zrddet
informacji: zasoby bibliotek, archiwow, Internetu. Uczestnicy powinni by¢ zachecani do
szukania informacji takze poza tymi tradycyjnymi miejscami — rozmawiajgc z innymi ludzmi,
robigc wycieczki do innych miejscowosci, instytucji. Ten proces wymaga duzej elastycznosci
zaréwno od uczestnikdéw jak i od nauczycieli i ciggtego szlifowania takich umiejetnosci jak:
komunikacja, podejmowanie decyzji, dyskusja, samoksztatcenie.

Badania w grupie przyspieszajg proces integracji (grupowej) i wspomagajg proces uczenia sie
od innych. Te prawidtowosci dotyczg kazdego poziomu edukacji i przynoszg efekty w postaci
wiekszej otwartosci na innych. Uczestnicy chcg i potrafia wspétpracowaé z innymi, sg
bardziej uwrazliwieni na sytuacje innych oséb.

Czas na refleksje:

Celem Ekspedycji jest zmiana, rozwdj i nauka. Uczestnicy i cztonkowie ekspedycji musza byé
Swiadomi tych proceséw. Dlatego pytamy ich: co byto wartosciowego dla Ciebie podczas
dzisiejszego dnia? Czego mozesz uzy¢ w przysztosci a czego nie bedziesz powielat/a? Czego Ci
jeszcze potrzeba, zeby dalej prowadzi¢ badania w terenie?

Dobra rada:

Przygotuj uczestnikdw na réznorodnosc¢ reakcji z jakq mogq sie spotkac zadajgc ludziom
pytania. Nasze dotychczasowe doswiadczenia pokazujq, Zze zdecydowana wiekszos¢ reakcji
miejscowych ludzi jest pozytywna i pomocna. Takie reakcje majg miejsce wtedy, kiedy mfodzi
ludzie zadajgcy pytania sq otwarci, przyjazni petni szacunku i zainteresowani. Zachecajqc
uczestnikow do bycia kreatywnym podczas procesu poszukiwania odpowiedzi czesto udaje
nam sie znalez¢ nowe metody poszukiwan tych odpowiedzi.

Krok 6.

Budowanie zwigzkéw z otoczeniem.

Na tym etapie ekspedycji uczestnicy obozu sg zachecani do dalszych interakcji i pogtebiania
kontaktéw z lokalna spotecznoscig. Wszystkie proponowane aktywnosci i metody stwarzajg
okazje do wzajemnych spotkan z mieszkaricami w rdoznych sytuacjach. Uczestnicy badajg

otaczajacg nas przestrzen poprzez wizyty i spotkania w miejscach publicznych (szkotfach,
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parafiach, klasztorach, biurach, samorzadach, etc.). Uczestnicy poszerzajg swc;ja wiedze na
temat historii danego regionu poprzez wycieczki do obiektéw zwigzanych z historig
i pamiecig przesztych czaséw; poprzez kontakt z naturg (wycieczki, wyprawy kajakowe,
rowerowe, itd.).

Podczas tego etapu ekspedycji catodniowe wyprawy sg organizowane by wytworzy¢
u uczestnikow zwigzki z ich bezposrednim otoczeniem. Mamy nadzieje, ze dzieki takim
zabiegom pobyt na ekspedycji pomoze uczestnikom lepiej rozumie¢ globalne problemy i ich
powigzania z ich codziennym zyciem. Mamy tez nadzieje, ze pozwoli im to na zobaczenie
lokalnych spraw w globalnej perspektywie i da im mozliwos¢ rozpatrywania globalnych
problemdéw z punktu widzenia ich konsekwencji dla lokalnego srodowiska (w réznym
znaczeniu). Ten czas powinien pomdc uczestnikom, zeby poprzez dyskusje, obserwacje
i badania umieli stworzy¢ czy zobaczy¢ logiczne zwigzki pomiedzy ich otoczeniem, ludZmi
zyjacymi nieopodal a ich wtasnymi badaniami, ich wtasnym zyciem.

Dobra rada

Zawsze starajcie sie dyskutowac z uczestnikami o tym co chcieliby robic. Bardzo fatwo jest
bowiem nawet nie majgc takiego zamiaru przygotowac cos mato interesujgcego. Jedng
z przewodnich mysli przyswiecajqcej ekspedycji jest zaangazowanie wszystkich uczestnikow
w planowanie tego co ma sie wydarzyc¢ i branie odpowiedzialnosci za wspdlny jakos¢ procesu,
w ktdrym uczestniczymy. Wymagajgc od uczestnikow podejmowania decyzji jest dosyc
prostym sposobem na utrzymanie ich zaangazowania i poczucia wspdétodpowiedzialnosci na
wysokim poziomie.

KROK 7

Uczestnicy odkrywaja siebie

Bardzo wazinym celem ekspedycji jest pokazanie uczestnikom strategii pomocnych w ich
osobistym rozwoju, ktéry moze sie dokona¢ poprzez miedzykulturowg edukacje. Uczestnicy
majg szanse i okazje na poznanie samych siebie i sprawdzenie, jak funkcjonujg w réznych
sytuacjach (poprzez gromadzenie i przygladanie sie z rdéinych perspektyw swoim
doswiadczeniom). Dajemy im takze szanse na poprawienie umiejetnosci komunikowania sie
w miedzykulturowym srodowisku — poprzez doswiadczanie pracy w takich grupach przez caty
czas trwania obozu. Ten krok podczas ekspedycji jest tez punktem rozpoczynajgcym dyskusje

o prawach cztowieka, stereotypach i uprzedzeniach. Caty program ekspedycji jest tak
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przygotowany, aby uczestnicy mogli caty czas wracaé¢ do pewnych kwestii. J:ast to zabieg
podobny do ,poruszania sie okregu”, ale z zataczaniem coraz wiekszych kregéw.
Uczestnictwo w naszym projekcie mozna poréwnaé do sytuacji osoby, ktéra zabtadzita
w lesie i zeby sie z niego wydostac krazy, zataczajgc coraz wieksze kregi. Krok 7 jest wiasnie
takim najwiekszym kregiem. Podczas proponowanych tutaj aktywnosci chcemy zaprosié
uczestnikdw do wielkiej podrézy w gtab siebie, zeby mogli przyjrze¢ sie wyznawanym przez
siebie wartosciom, zywionym przekonaniom. Chcemy zacheci¢ ich do myslenia o tym co
moga osiggnac, jesli beda chcieli. Po kilku dniach spedzonych na wspdlnej pracy uczestnicy
zwykle sg gotowi zaakceptowaé podstawowe zatozenia ekspedycji, ochoczo uczestniczg
w codziennych zajeciach, czujg sie wzmocnieni i sktonni do zmiany zachowania, wzrasta tez
ich sSwiadomos$¢. Podczas catej ekspedycji uczestnicy ucza sie pracy w réznych grupach,
aktywnie stuchajac sie wzajemnie, mogac wyraza¢ swoje zdanie, emocje i opinie, uczg sie
mechanizméw dziatania stereotypdw. Podczas 7 kroku staje przed nimi wyzwanie, zeby
zadac sobie pytania dotyczace ich sposobéw myslenia, widzenia i opisywania $Swiata, podczas
tego kroku czesto dochodzi do trudnego, czesto bolesnego procesu wewnetrznej zmiany.
Poprzez starannie zaplanowane ¢wiczenia pomagamy uczestnikom budowaé i podwyzszy¢
samoocene, rozwingé poczucie odpowiedzialnosci i troski za innych i Swiat, w ktorym zyjemy.
Dobra rada

Bqgd? bardzo ostrozny/ ostrozna podczas tych ¢wiczen i zamykajgcych je wnioskow. Podczas
tego kroku ekspedycji gotowos¢ do uczenia sie jest w najwyzszym punkcie — wykorzystaj to!
Krok 8

Wyzwanie na przysztos¢

Jednym z ostatnich elementéw ekspedycji jest prezentacja. Umiejetnosci nabyte podczas
ekspedycji mogg by¢ przydatne podczas przysztych podrdzy, uczenia sie, nauczania innych,
ale tez przy planowaniu przysztej kariery — dlatego tez uczymy uczestnikdw przygotowywania
podsumowan.

Prezentacja jest momentem, podczas ktdrego uczestnicy pokazujg nabyte umiejetnosci,
przedstawiajg efekty swojej badawczej pracy i prébujg swoich sit wystepujgc publicznie.
Prezentacja jest tez mozliwoscig poprawy i rozwoju takich umiejetnosci jak: selekcja

informacji, autoprezentacja, syntetyczne myslenie.
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Na tym etapie ekspedycji zadaniem lidera jest wspieranie uczestnikow w przyéotowaniu do
prezentacji. Tu po pierwsze trzeba wybra¢ temat prezentacji. Nie ma takiej potrzeby
i mozliwosci, zeby pokaza¢ wszystko. Przed przygotowaniem prezentacji studenci musza
sobie odpowiedzie¢ na takie pytania: Co byto najwazniejsze podczas obozu, co najbardziej
chcieli by pokaza¢ innym? Dlaczego wifasnie to? W jaki sposdb pokazaé¢ to, co chcecie

pokazac? Dlaczego taki sposéb uwazacie za najlepszy?

Dobrze przygotowana dokumentacja pracy uczestnikdow moze stuzy¢ jako skuteczne

przypomnienie.

Uczestnicy przygotowujgc koricowg prezentacje powinni korzystaé z rdoznorodnych narzedzi

i Srodkéw przekazu — odpowiednich dla ich temperamentu. Prezentacja nie powinna trwac

dtuzej niz kilka minut. Kazdy z uczestnikdow grupy powinien wzigé udziat w prezentacji. Przed

prezentacjg dobrze jest zapyta¢ uczestnikdw, z kim chcieli by sie podzieli¢ swoimi

doswiadczeniami, dla kogo to co przezyli moze by¢ interesujgce? Moze warto zaprosic¢

przedstawicieli lokalnej spotecznosci? Moze warto by i oni mieli mozliwos¢ zobaczenia jaki

wptyw wywarli na uczestnikow.

Po prezentacji Uczestnicy narodowych grup zastanawiajg sie i planujg przyszte dziatania po

powrocie z ekspedycji. Mtodzi uczestnicy tworzg plan dziatan: w jaki sposéb mozna

spowodowac wzrost swiadomosci Swiatowych probleméw zwigzanych z szansg na zycie w

multikulturalnym, $rodowisku. Jako efekt uczestnictwa w ekspedycji oczekujemy od

uczestnikow:

e Ostroznego formutowania sgdéw o innych, uwzgledniania znaczenia wptywu innych
czynnikdw i 0sdb na ich sytuacje zyciowg

e Bycia sSwiadomym istnienia rdéznych wzorcéw postepowania i myslenia o Swiecie
i wykorzystywania tej wiedzy w interakcjach z innymi.

e Rozwiniecie umiejetnosci refleksyjnego uczenia sie oraz inspiracja do dziatan na rzecz
zmiany procesu uczenia sie w ich macierzystych szkotach.

e Rozumienie rdéznego podejscia do czasu, miejsc i historii zwigzanego z réznymi

doswiadczeniami kulturowymi i spotecznymi.
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e Checi odkrywania historii i wydarzen waznych dla matych spotecznosci w miejscach,
w ktdrych sie znajda

e Rozumienia procesu, w ktérym obcy moze sta¢ sie poprzez proces komunikacji
i wzajemnych interakcji znaczacg osobg — bedgacg czescig twojej osobistej historii

Krok 9

Ewaluacja

Kazde wartosciowe doswiadczenie wigze sie z okreslonymi skutkami dla uczestnika. Moze

zmieni¢ czyje$ odczucia, wiedze i w koncu zachowanie. Najlepszym sposobem na

uswiadomienie tych zmian i procesdw uczestnikom jest ewaluacja: w ten sposob

przyspieszamy proces uczenia sie i zbieramy informacje o tym w jaki sposéb polepszyé naszg

ekspedycje nastepnym razem. Naszg ewaluacje staramy sie przeprowadzi¢ w klimacie

wspotpracy i partnerstwa. Jej celem jest opis problemoéw jakie sie pojawity i skupienie sie na

poszukiwaniu rozwigzan. W koricowym etapie ekspedycji zachecamy uczestnikéw do oceny

ich zaangazowania w realizacje projektu, ocene ich pracy grupowej (tu mogg uzyskac

rowniez informacje zwrotng na swoj temat) i w koricu do oceny catego projektu.

Przed koncem ekspedycji warto zadaé uczestnikom nastepujgce pytania: Jak oceniacie

ekspedycje? Co zmienitbys$/ta w ekspedycji? Co zamierzasz zrobi¢ z wyniesionymi stad

doswiadczeniami?

Dobra rada:

Ewaluacja pomaga trwac efektom obozu dtuzej w czasie, niz miatoby to miejsce bez niej.
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